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Положения поста в месяц раджаб 

 

По мнению некоторых ученых, пост в месяц раджаб 

является желательным действием. Они опираются на 
хадисы о желательности поста и на хадисы, в которых 

сообщается, что особенно желательно поститься в 
запретные месяцы — зуль-каъда, зуль-хиджа, мухаррам 

и раджаб. 

Абу Бакра, да будет доволен им Аллах, передал, что 

однажды пророк (да благословит его Аллах и 
приветствует) сказал: «Время вернулось, приняв тот 

вид, который оно имело в тот день, когда Аллах создал 
небеса и землю. Год состоит из двенадцати месяцев, 

четыре из которых являются запретными. Три из них — 
зу-ль-каъда, зу-ль-хиджжа и мухаррам — следуют друг 

за другом, а (четвёртым является) раджаб мудара 
(занимающий своё место) между (месяцами) джумада 

(санийа) и шаъбаном»1.  

А что касается хадисов, в которых сообщается о 
награде за пост в месяц раджаб, то они все являются 

слабыми. 

Некоторые ученые написали книги, в которых были 

собраны хадисы о посте в месяц раджаб. Например, 
Ибну Дихья в книге «Адау ма ваджаб», Али Аль-Кари 

в книге 

«Аль-адабу фи раджаб», Ибну Хаджар в книге 

«Табиинуль аджаб лима варада фи раджаб» указал 
слабость всех хадисов, касающихся поста в месяц 

раджаб. 

Ибну Таймия сказал: «Что касается желательности 

выделения месяца раджаб постом, то все хадисы, 

                                                             
1 - Сахих Аль-Бухари, № 1290 (3197). 
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указывающие на это, являются слабыми и даже 

лживыми, на которые ученые не опираются»2. 

Это мнение передал Абу Абдиллях Аз-Заръи в книге 
«Накдуль манкуль»3, Ибну Аль-Кайим в книге «Аль-
манаруль муниф»4 и Аль-Хафиз Ибну Хаджар в книге 

«Табьйинуль аджаб»5.  

Также это мнение передал Ибну Ас-Субки от 
Мухаммада бну Мансура Ас- Самъани. 

Сообщается, что однажды Абу Бакр зашел в дом и 

увидел, что его семья приготовила кувшины с водой. 
Он спросил: «Для чего это?» Они ответили: «Мы 

собираемся поститься в месяц раджаб». Тогда Абу Бакр 
сломал эти кувшины и сказал: «Вы хотите приравнять 

этот месяц к рамадану?»6.  

Сообщается, что Умар бну Аль-Хаттаб бил тех, кто 
постился в месяц раджаб и заставлял их есть, говоря: 

«Кушайте! Поистине, это месяц, который возвеличивали 

во времена джахилии»7. 

Ибну Умар также порицал тех, кто выделял месяц 
раджаб постом. Это сообщение передали Ибну Аби 
                                                             

2 - «Маджмуъуль фатава» (25/290). 

3 - «Накдуль манкуль» (1/83–84).  

4 - «Аль-манаруль муниф» (№ 96).  

5 - «Табьйинуль аджаб» (№ 11). 

6 - «Маджмуъуль фатава» (25/290–291). 

7 - Это сообщение передали Ибну Аби Шайба в своем 
мусаннафе (2/182/№ 2), Ат-Табарани в книге «Аль- муджамуль 
аусат» (1/106/ № 1), Аль- Хайсами в книге «Маджмаъу аз-
заваид» (3/191).  

Аль-Альбани назвал иснад этот хадис достоверным в 
«Ирвауль галиль» (4/113/ № 957). 
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Шайба, а также Муслим8 от Яхьи бну Яхья, от Халида 

бну Абдилляха, от Абдульмалика бну Аби Сулеймана, от 

Абдуллаха — слуги Асмы бинт Аби Бакр9. 

«Кто постился один день из раджаба и выстаивал ночь в 
молитве, того Аллах накормит плодами рая». Это 

сообщение привел Аш-Шаукани в книге «Аль- 

фаваидуль маджмуа»10 и назвал его ложным. 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 
приветствует) сказал: «Кто проведёт первый четверг 

месяца раджаба в посте, того Аллах введёт в Рай»11.  

Муджиба Аль-Бахилия передала со слов своего отца или 
же своего дяди, что как-то он явился к посланнику 

Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует), а 
потом уехал. Через год его состояние и внешний вид 

изменились, он снова приехал к нему и сказал: «О 
посланник Аллаха, ты не узнаешь меня?» Пророк (да 
благословит его Аллах и приветствует) спросил: «А кто 

ты?» Он ответил: «Я — Аль- Бахили, который приезжал к 
тебе год назад». Пророк (да благословит его Аллах и 
приветствует) спросил его вновь: «Ты был красив, 
что же так изменило тебя?!» Он ответил: «С тех пор, как 

я расстался с тобой, я ел только по ночам (и постился 
днем)». Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 
                                                             

8 - Муслим (№ 2069). 

9 - Аль-Альбани назвал иснад достоверным в «Ирвауль 
галиль» (№ 958). 

Ибну Аббас запретил поститься весь месяц раджаб. Это 
сообщение передал Аль-Альбани в книге «Ан-Насиха» (№ 211) и 
назвал его иснад достоверным.  

10 - «Аль- фаваидуль маджмуа» (№ 439). 

11 - Этот хадис привели Абдуррахман бну Абдуссалям Ас-
Сафури в книге «Нузхатуль маджалис» (1/138), Абдулькадер Аль- 
Джиляни в книге «Аль-Гунья» (1/330–331). Аш- Шаукани в книге 
«Аль-фаваидуль маджмуа» (№ 48) назвал его ложным. 
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приветствует) произнес: «Ты сам себя мучил!», а затем 
сказал: «Постись в месяце терпения (Рамадан) и в один 

день в любой другой месяц». Аль-Бахили попросил: 
«Добавь мне, ибо, поистине, у меня хватит сил». 

Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) 

сказал: «Постись по два дня». Аль-Бахили снова 
попросил: 

«Добавь мне». Пророк (да благословит его Аллах и 
приветствует) сказал: 

«Постись по три дня».  Аль-Бахили попросил еще раз: 

«Добавь мне», 

и тогда пророк (да благословит его Аллах и 
приветствует) сказал: 

«Постись в священные месяцы и прекращай 

пост,  постись в священные месяцы и 

прекращай пост»12.  

Аль-Мунзири в книге «Мухтасар сунан Аби Дауд»13 

сказал: «Я слышал, как некоторые мои шейхи называли 

этот хадис слабым из-за путаницы в его иснаде». 

Аль-Альбани   также    назвал    этот хадис слабы в 

книгах «Тамамуль минна» и в «Даъиф сунан Аби 

Дауд»14. 

                                                             
12 - Этот хадис передали Ахмад (5/28), Абу Дауд (№ 2428). 

От Муджибы Аль-Бахилия этот хадис передал только один 
человек — Абу Салиль. 

Этот хадис передал Ибну Маджа в своем сунане (№ 1741) от 
Аби Салиля, от Аби Муджиба, от ее отца или ее дяди.  

Этот хадис передал Ан-Насаи от Аби Салиля, от Муджибы 
Аль-Бахилия, от ее дяди.  

13 - «Мухтасар сунан Аби Дауд» (3/306–307). 

14 - «Тамамуль минна» (С. 413) и в «Даъиф сунан Аби Дауд» 



5 из 5  

 

Вывод 

Нет достоверных хадисов, в которых было бы указано 
на желательность соблюдения поста в месяц раджаб. Но 

в общем можно поститься, опираясь на общие 
положения о посте. 

Дозволено поститься в любой месяц года, а в месяц 
Раджаб поститься не рекомендуется, потому что это из 

обычаев джахилийи, и многие ученые заявили, что это 
макрух, так как неизвестно, чтобы Пророк (да 
благословит его Аллах и приветствует) постился 

полностью весь этот месяц. Нет запрета, если 
мусульманин постится несколько дней или большую 

часть месяца Раджаб, а также, если он разговляется в 
один из его дней. Сообщается от Ибну Джурайджа, от 

Атаа, что Абдуллах бну Аббас запретил поститься весь 
месяц раджаб. Подобные слова передаются от Умара 

бну Аль-Хаттаба, Абу Бакры и Абдуллаха бну Умара. 

Хадисы, в которых упоминается достоинство поста в 

месяц Раджаб, является слабыми, по мнению ученых- 
мухаддисов. 

Тому, кто хочет поститься, лучше поститься в те дни, о 
которых упоминается в хадисах Посланника Аллаха, да 
благословит его Аллах и приветствует, например, 

понедельник, четверг, три дня каждого месяца, пост 
Шаабан, день Ашура, день Арафат и первые десять 

дней месяца Зуль-Хиджа. 

 

Запрещено: 

1) Тому, кто постится весь месяц Раджаб или 

несколько его дней, полагать, что его пост имеет 
преимущество перед всеми другими месяцами. 
                                                                                                                                                                                                    

(№ 526). 
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2) Поститься весь месяц Раджаб, считая его 
запретным месяцем. 

 

Дозволено: 

1) Поститься в некоторые дни месяца Раджаб, так 
как это один из священных месяцев. 

2) Поститься в месяц Раджаб, если у мусульманина 
есть привычка поститься в другие месяцы. 

3) Поститься весь месяц, кроме одного или 
нескольких дней. А Аллах знает лучше. 

 

 

 

 

 

 

Абдулькадер Альхасани 


